
17  gennaio 2018 

anno XXXI N°5

www.donnamoderna.com

TI FACILITA LA VITA

SETTIMANALE Poste Italiane spa - Sped. in  A.P.  D.L. 353/03  art. 1, comma 1,  DCB  Verona   Austria B 4,00 . Belgio B 3,70 . Canada Cad 10,00 . Canton Ticino Chf B 4,30 . Francia B 3,90 . Germania B 4,50 
Lussemburgo B 4,00 . MC, Côte d’Azur € 4,00 Portogallo (Cont.) B 4,00 . Spagna B 4,00 - Svizzera Chf 4,40 . Uk Gbp 3,40 . Usa $ 6,90

€
 1,

50
Strategie naturali 

contro l’insonnia

SE LA MATERNITÀ 
È DIVENTATA 
UNA PERFORMANCE

24 ore
in velluto

Chi sono 
le maestre oggi

8 CIBI
ORIENTALI 
CHE D’INVERNO 
TI FANNO
BENE

BEAUTY DETOX
SU MISURA
Scegli il tuo programma

SILVANA
PIZZI,

29 ANNI, 
LIBERA 

PROFESSIONISTA
DI MILANO
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SPECIALE BAMBINO . CASA

PER DORMIRE 
BENISSIMO

CULLE, LETTINI E MINI ARREDI 
SANNO RENDERE 
ACCOGLIENTE LA CAMERA DI 
PICCOLI E GRANDICELLI

di Flora Bortone 

1  Il lettino in legno di faggio 
massello ha la rete a doghe, le 
sponde scorrevoli a doppia 
posizione e le ruote piroettanti 
(Joy, Pali, 316 euro). 

2  Per le ragazzine romantiche, un  
letto a tre sponde di ferro laccato 
bianco (Beautiful Flower, Mercatone 
Uno, 159 euro).

3  Accanto al letto imbottito 
e rivestito di tessuto sfoderabile e 
lavabile, c’è una cassettiera 
laterale che fa da comodino (Whippy, 
Nidi, prezzo su richiesta).

4  L’ampia culla studiata per dare 
comfort ai bebè è foderata 
di maglina traspirante e lavabile. 
Il materassino Welcom Pad™ è 
antisoffoco (Quad Sistema Quattro, 
Inglesina, 829 euro).

5  Il set con coperta e peluche 
è fatto per assicurare ai bambini 
sogni d’oro (Gift Set Peluche 
con leoncino, Thun, 49,90 euro). 

6  Il cuscino che aggiunge 
un pizzico di fiaba ha una fatina 
disegnata. È lavabile in lavatrice 
a 40° (Lattjo, Ikea, 6,99 euro).

7  Due letti sovrapposti, dotati di 
ruote con sistema di blocco 
e cassetti: così c’è spazio per 
ospitare anche un amico (Space, 
Moretti Compact, 985 euro).  
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